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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план начального общего образования муниципальное бюджетное 
общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа №25 
города Новошахтинска (далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующих 
основную образовательную программу начального общего образования, 
соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской 
Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта начального общего образования»), фиксирует общий 
объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, 
распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 
предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципальное 
бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная 
школа №25 города Новошахтинска, разработанной в соответствии с ФГОС 
начального общего образования и с федеральной образовательной программой 

начального общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 
требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 
средняя общеобразовательная школа №25 города Новошахтинска начинается 

01.09.2026 и заканчивается 26.05.2027.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 

классах – 34 учебных недели.  
Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа . 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 
учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 
составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в 
неделю -5 уроков (при включении в расписание занятий 3-х уроков физической 
культуры в неделю). 

 для обучающихся 2-4 классов - 5 уроков и 1 раз в неделю - 6 уроков 
(при включении в расписание занятий 3-х уроков физической культуры в неделю). 

 Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким 
образом, чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На 
эти дни в расписание уроков включаются предметы, соответствующие 
наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим 



баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни 
недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х 
уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока (академический 
час) составляет 40 минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 
дополнительных требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 
первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии 
(в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-

декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе - мае - по 4 

урока по 40 минут каждый). 
 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 

классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 
Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной 

учебной неделе. 
В муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа №25 города Новошахтинска  языком обучения 

является Русский язык. 
В муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа №25 города Новошахтинска языком обучения 

является Русский язык. В МБОУ СОШ №25 в 2026-2027 учебном году будет 
реализовываться 1 вариант учебного плана. 

Обязательная предметная область «Русский язык и литературное чтение» 
включает обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Литературное 
чтение».  

Федеральные рабочие программы по учебным предметам «Русский язык», 
«Литературное чтение», «Труд (технология)», «Окружающий мир» применяются 
непосредственно при реализации обязательной части образовательной программы 
начального общего образования.   

При 5-дневной учебной неделе обязательная часть учебного предмета 
«Русский язык» в 1-4 классах составляет 

5 часов в неделю. 
Обязательная предметная область «Иностранный язык» включает 

обязательный учебный предмет «Иностранный язык» во 2-4 классах в объеме 2 
часов в неделю.  

Обязательная предметная область «Математика и информатика» 
представлена обязательным учебным предметом «Математика» в 1-4 классах (4 
часа в неделю). 



Обязательная предметная область «Технология» представлена 
обязательным учебным предметом «Труд (технология)» (1 час в неделю). 

Интегрированный учебный предмет «Окружающий мир» в 1-4 классах 
изучается как обязательный по 2 часа в неделю. В его содержание дополнительно 
введены развивающие модули и разделы социально-гуманитарной 
направленности, 
а также элементы основ безопасности жизнедеятельности. 

Комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и светской 
этики» (далее – ОРКСЭ) реализуется как обязательный в объеме 1 часа в неделю в 
4 классах.  

Выбор одного из учебных модулей ОРКСЭ («Основы православной 
культуры», «Основы исламской культуры», «Основы буддийской культуры», 
«Основы иудейской культуры», «Основы религиозных культур народов России», 
«Основы светской этики») осуществляется по заявлению родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

В обязательную предметную область «Искусство» включены обязательные 
учебные предметы «Музыка» и «Изобразительное искусство» (по 1 часу в 
неделю). 

Общее число часов, рекомендованных для изучения физической культуры 
по варианту № 1 федерального учебного плана – 303 часа: в 1 классе – 99 часов (3 
часа в неделю), во 2 классе – 68 часов (2 часа в неделю), в 3 классе – 68 часов (2 
часа в неделю), в 4 классе – 68 часов (2 часа в неделю). 

Третий час физической культуры в соответствии с ФОП НОО МБОУ СОШ 
№25 будет  реализован  за счет часов части, формируемой участниками 
образовательных отношений, включая использование учебных модулей по видам 
спорта, при наличии условий (материально-технических, кадровых и финансовых, 
других). Физическая культура – модуль «Легкая атлетика» -1час. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, при 5-

дневной учебной неделе в 2-3 классах составляет 1 час в неделю. 
При изучении предметов Английский язык осуществляется деление 

учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 
качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 
всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация за четверть и годовая аттестация обучающихся 
осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Промежуточная аттестация и  оценивание предметов, входящих в учебный 
план НОО осуществляется в соответствии с Положением о  формах, 
периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 
аттестации  обучающихся МБОУ СОШ № 25 города Новошахтинска, 
утвержденным приказом директора школы  от 28.08.2026 г. № 66 «Об 

утверждении  локальных актов, регламентирующих деятельность ОУ», 
устанавливающим периодичность и формы проведения промежуточной 



аттестации с учетом требований ФГОС НОО, ФГОС ООО, ФГОС СОО по  
уровням образования: 

 начальное общее образование; 
 основное общее образование; 
 среднее общее образование.  

Результатом промежуточной аттестации является отметка, полученная 
обучающимися 2-8,10 классов за год.  Промежуточная аттестация может 
сопровождаться выполнением контрольных работ, тестов. Проведение 
контрольных работ осуществляется в соответствии с рабочими программами 
учителей или в соответствии с планом внутренней оценки качества образования. 

Результаты промежуточной аттестации по учебным предметам, курсам 
вариативной части учебного плана (части, формируемой участниками 
образовательных отношений/компонента школы) фиксируются в классном 
журнале и в дневниках обучающихся в виде отметок по пятибалльной шкале или 
«зачет/незачет». Результаты промежуточной аттестации (годовые оценки по 
учебным предметам)  фиксируются в классных журналах и дневниках 
обучающихся в виде отметок по пятибалльной шкале  по учебным предметам 
учебного плана школы.  

К промежуточной аттестации допускаются все обучающиеся 2-8, 10 

классов, независимо от результатов текущего контроля успеваемости.  
Педагогический совет выносит решение о переводе обучающихся в 

следующий класс на основе годовых оценок по учебным предметам. 
Неудовлетворительные результаты промежуточной аттестации по одному 

или нескольким предметам  признаются академической задолженностью. 
Обучающиеся, имеющие академическую задолженность, вправе пройти 

промежуточную аттестацию по соответствующим учебному предмету, курсу, 
дисциплине (модулю) не более двух раз в течение месяца со дня ее образования. В 
указанный период не включаются время болезни обучающегося, нахождение его в 
академическом отпуске. 

Обучающиеся, не прошедшие промежуточной аттестации по уважительным 
причинам или имеющие академическую задолженность, переводятся в 
следующий класс условно. 

Обучающиеся в Организации по общеобразовательным программам, не 
ликвидировавшие в установленные сроки академической задолженности с 
момента ее образования, по усмотрению их родителей (законных представителей) 
оставляются на повторное обучение, переводятся на обучение по адаптированным 
общеобразовательным программам в соответствии с рекомендациями психолого-

медико-педагогической комиссии либо на обучение по индивидуальному 
учебному плану. 

Не допускается взимание платы с обучающихся за прохождение 
промежуточной аттестации. 

В один день  проводится промежуточная аттестация  только по одному 
предмету. 

Результаты промежуточной аттестации могут быть обжалованы 
обучающимися и их родителями (законными представителями) в случае 



несогласия с оценкой учебных достижений по предмету. Процедура пересмотра 
оценки предусматривает: 

подачу письменного заявления родителей (законных представителей) 
директору школы; 

издание приказа директора школы о создании комиссии в составе трех 
человек; 

повторное проведение промежуточной аттестации по учебному предмету; 
оформление протокола комиссии по результатам повторной промежуточной 

аттестации. 
Лица, осваивающие образовательную программу в форме семейного 

образования или самообразования, вправе пройти экстерном промежуточную 
аттестацию. Формы и сроки промежуточной аттестации определяются 
Педагогическим советом школы на основании заявления родителей (законных 
представителей) обучающегося.  

Обучающиеся по образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования в форме семейного 
образования, не ликвидировавшие в установленные сроки академической 
задолженности, продолжают получать образование в образовательной 
организации. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 
«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 
муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 
общеобразовательная школа №25 города Новошахтинска.  

Промежуточная аттестация будет проходить в период  с 20.04.2026 по 
22.05.2027гг. 

Таким образом, учебный план школы, разработанный в соответствии с 
действующим законодательством Российской Федерации в области образования и 
принципами его построения, задает общие рамки  реализации обновленных ФГОС 
НОО.  

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения 
осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной 
основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки 
самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего 
образования завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения 
ООП НОО составляет 4 года. 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 2026-2027гг 

 

Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык 

Литературное чтение 

5 5 5 5 

4 4 4 4 

Иностранный язык 0 2 2 2 

Математика 4 4 4 4 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных культур и светской этики 0 0 0 1 

Изобразительное искусство 

Музыка 

1 1 1 1 

1 1 1 1 

Труд (технология) 1 1 1 1 

Физическая культура 3 2 2 2 

Итого 21 22 22 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

Физическая культура (модуль «Легкая атлетика») 0 1 1 0 

Итого 0 1 1 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 

Количество учебных недель 33 34 34 34 

Всего часов в год 693 782 782 782 

  



План внеурочной деятельности (недельный) 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа №25 города Новошахтинска 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Разговоры о важном 1 1 1 1 

Билет в будущее 1 1 1 1 

Функциональная грамотность 1 1 1 1 

Орлята России 1 1 1 1 

Здоровое питание 1 0 0 0 

Калейдоскоп движений 0 0 0 1 

Умелые ручки 3 2 0 0 

Киноуроки 1 1 1 1 

Наша Родина от края и до края 1 1 1 1 

Движение – наша жизнь 0 0 0 2 

Акции, конкурсы, классные часы 0 2 4 1 

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 10 10 
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